
Trousseau  
d’hospitalisation

HÔPITAL DUPUYTRENLinge et effets personnels

Pour votre séjour, prévoyez un nécessaire de toilette et du linge 
 personnel qui devra nécessairement être marqué à votre nom 

pour éviter toute perte ou confusion. 
 

 L’entretien du linge est à votre charge. 
 

 Prévoyez des vêtements faciles à mettre et à retirer 
et une tenue adaptée à la rééducation (jogging...).  

 
 Un inventaire est réalisé à votre arrivée 

et sera actualisé si besoin en cours de séjour. 
  

 Le linge de lit et de table est fourni et entretenu par l’hôpital. 
 

Afin d’éviter toute perte, nous vous conseillons de ranger vos  
prothèses dentaires dans les boîtes mises à disposition dans les  

services, de remettre vos prothèses auditives dans leur boîte 
et vos lunettes dans leur housse. 

 Il est conseillé de déposer à la Régie, 
bijoux, espèces, chéquiers, cartes bancaires … 

Un reçu comportant un inventaire vous sera alors remis. En cas de vol, 
la responsabilité de l’établissement est engagée dans ce seul cas  

(décret 93550 du 27 mars 1993).  
 

Pour tout renseignement, adressez-vous à l’équipe soignante.

Pour limiter le risque de chutes, les chaussants doivent être confortables, 
 légers, faciles à enfiler, talon maintenu, des semelles souples et épaisses, talon 

de 2 à 3 cm, large à l’avant du pied. 
 Les vêtements doivent être confortables et faciles à enfiler.

Prévention du risque de chute
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ACCESSOIRES DE TOILETTE
  1 Trousse de Toilette comprenant :

•	 Shampoing	

•	 Savon

•	 Gel douche

•	 Dentifrice

•	 Brosse à dents

•	 Eau de toilette (si habitudes)

•	 Déodorant

•	 Mousse à raser

•	 Rasoir jetable ou électrique

•	 Brosse à cheveux

•	 Peigne

•	 Crème hydratante

•	 4 Serviettes de toilette

•	 4 Gants de toilette

•	 Bloc notes ou feuilles de  

papiers

•	 Stylos (sauf contre indications)

•	 Livres et magazines

•	 Numéros de téléphone des 

personnes à joindre

VÊTEMENTS
VÊTEMENTS HOMMES (identifiés)

•	 5 Pyjamas

•	 3 Pantalons

•	 5 Tee-shirts

•	 7 Slips

•	 1 Veste/Manteau

•	 1 Robe de chambre  

ou peignoir

•	 2 Pulls

•	 2 Gilets

•	 5 Paires de chaussettes

•	 2 Paires de chaussons

•	 1 Paire de baskets

VÊTEMENTS FEMMES (identifiés)

•	 5 Chemises de nuit ou pyjamas

•	 7 Culottes

•	 3 Robes ou jupes

•	 2 Pantalons

•	 5 Maillots de corps ou  

chemisiers

•	 1 Veste/Manteau

•	 2 Pulls

•	 2 Gilets

•	 1 Robe de chambre

•	 7 Paires de chaussettes

•	 2 Paires de chaussons

•	 1 Paire de chaussures

DIVERS


